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Nicht P



Eigenschaften zugesprochen. So wirkt er nicht 
nur blutdruck- und cholesterinsenkend, sondern 
wird erfolgreich auch bei bestimmten Krebsarten 
eingesetzt. Auch der sehr beliebte Champignon 

kann neben anderen heilsamen Wirkungen das 
Wachstum von Krebstumoren verlangsamen, wie 
Wissenschaftler in Los Angeles herausgefunden 
haben.

Gut zu wissen
Anfang des 20. Jahrhunderts entdeckte der 
Arzt und Wissenschaftler Alexander Fleming, 
dass ein bestimmter Schimmelpilz Bakterien 
abto



Pilze in der Nahrungsmittel-
produktion

Gesund und lecker – Kulturpilze aus
Deutschland
Wenn wir Pilze essen mo



Pilze liefern unserem Ko



Die wichtigsten Kultur-Speisepilze
Frische Pilze aus deutschem Anbau sind lecker und sehr gesund. Sie werden 
mit großer Sorgfalt angebaut und enthalten viel Eiweiß sowie wichtige Vita-
mine, Mineralstoffe und Spurenelemente, die für eine gesunde Ernährung 
wichtig sind. Pilze haben so gut wie kein Fett und nur ganz wenig Kalorien. 
Trotzdem machen sie satt, weil sie viele Ballaststoffe enthalten.
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Die sechs wichtigsten Kulturspeisepilze, die in Deutschland angebaut und verkauft werden, wollen 
wir hier etwas na



Igelstachelbart (Hericium)
Diesen ko



Shiitake
Der Shiitake stammt urspru



Pilzbox-Anleitung

In der Box 



7. Pilzzucht beenden
Nach etwa 2–3 Monaten wachsen nur noch vereinzelt Pilze nach. Ihr ko



Lehrer*in fragt:
Was ist das gro




























