
Pleurotus Ostreatus

AUSTERNPILZ
auch: Austernseitling

WUSSTEST DU:
Der Austernpilz ist der zweitbeliebteste 

Kulturspeisepilz, 

AROMA
voll und kräftig, Geschmack 

erinnert an Kalbfl eisch.

nerven- und muskelstärkend

100 Gramm Austernpilze = Tagesbedarfs an Vitamin B3.

reich an Vitamin C und D

enthält alle wichtigen Aminosäuren


